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I documenti sono stati elaborati tenendo conto del 

contenuto  specifiche del Titolo VIII Capo IV del D.Lgs. 

81/08. Il prodotto è stato sviluppato per essere un supporto 

ai tecnici che svolgono valutazioni dell’esposizione a campi 

elettromagnetici negli ambienti di lavoratori. 

Il prodotto contiene:  

- Schede di rilievo per la misurazione dei campi 

elettromagnetici successiva attribuzione dei Tempi 

di esposizione 

- Modello di relazione tecnica 

- Esempio applicativo 

 



    

MODELLO DI VALUTAZIONE DELL’ESPOSIZIONE DEI 
LAVORATORI A CEM 

(guida all’uso) 
 
 
Premessa 

 
Attualmente i riferimenti per eseguire la valutazione dell’esposizione dei lavoratori a CEM sono 
da ricercare nella normativa che segue. 
 

Documenti di riferimento: 
 
1. Dlgs 81_TitVIII_CapoI&IV_Allegati 
2. CEI 106-11 (“Guida per la determinazione delle fasce di rispetto per gli elettrodotti secondo le 

disposizioni del DPCM 8 luglio 2003”) 
3. CEI 211-6 (“Guida per la misura e per la valutazione dei campi elettromagnetici nell’intervallo di 

frequenza 0 Hz – 10 kHz, con riferimento all’espozione umana”) 
4. CEI 211-7 (“Guida per la misura e per la valutazione dei campi elettromagnetici nell’intervallo di 

frequenza 10 kHz – 300 GHz, con riferimento all’espozione umana”) 
5. UNI CEV ENV 13005 (“Guida all’espressione dell’incertezza di misura”) 
6. Raccomandazione consiglio 1999-07-12 
7. Legge 36 2001-02-22 
8. DPCM 2003-07-08 ELF 
9. DPCM 2003-07-08 RF 
10. Linee Guida - RTI-CTN_AGF_01_2000 
11. Linee Guida - Documento congiunto ISPESL ISS 
12. Linee Guida - ICNIRP 
13. D.Lgs. 81-08 - Prime indicazioni operative 

 
 
Struttura del Prodotto e contenuti 
 

FASE 1: Attività preliminari 
 

Il Prodotto contiene dei documenti per effettuare una analisi preliminare dell’esposizione a CEM dei 
lavoratori, identificabili nella scheda di rilevo dati (Allegato 1 – Rilievi). Il file è disponibile in formato *.doc 
in modo tale da poter essere adattato alle Vostre singole esigenze. 
 
FASE 2: Valutazione 
 
Individuate le sorgenti di esposizione il tecnico potrà effettuare la valutazione compilando correttamente 
il foglio excel “CEM - Calcolo limiti esposizione ed azione”  

 
La valutazione potrà essere poi redatta secondo lo schema tipo “Valutazione rischio CEM”. 

 
All’interno della relazione sono riportate le modalità di compilazione. 
 
 
 
… omissis … 
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Documento emesso il: Revisione n° Data stampa 
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55..44..22  IInncceerrtteezzzzaa  eesstteessaa  UULL  
L’incertezza estesa definisce un intervallo intorno al risultato di una misura entro cui ci si aspetta che entri 

una fissata percentuale di tutti i valori di misura che possono essere ragionevolmente attribuiti al misurando. 
Si ottiene moltiplicando l’incertezza combinata per un opportuno fattore di copertura (k = 2). 

 
Il valore dell’incertezza estesa è un errore sistematico ed andrà perciò aggiunta all’incertezza dovuta a ad 

effetti di tipo casuale laddove se ne verifichi la necessità (ad esempio in caso di misure di campo 
elettromagnetico non uniforme). 

 
Il valore dell’incertezza estesa può essere fornito direttamente dal costruttore oppure può essere calcolato 

mediante il foglio di calcolo excel fornito con tale relazione (inserire il foglio di calcolo). 
 
 

Causa di incertezza

Valore (in dB per le 
incertezze, in °C per 

il range di 
temperatura)

Distribuzione
(Fattore di 

divisione)2 Incertezza estesa UL (dB)

Taratura 2,5 Normale 4 2,87
Risposta in frequenza 0,5 Rettangolare 3

Isotropicità 1 Normale 4
Linearità 0,2 Rettangolare 3

Errore assoluto 0,5 Normale 4
Errore in temperatura 0,05 Rettangolare 3
Range di temperatura 10

Causa di incertezza

Valore (in dB per le 
incertezze, in °C per 

il range di 
temperatura)

Distribuzione
(Fattore di 

divisione)2 Incertezza estesa UL (dB)

Taratura 2,5 Normale 4 3,34
Risposta in frequenza 1,5 Rettangolare 3

Isotropicità 0,5 Normale 4
Linearità 0,2 Rettangolare 3

Errore assoluto 0,5 Normale 4
Errore in temperatura 0,1 Rettangolare 3
Range di temperatura 10

Calcolo dell'incertezza estesa per il sistema di misura  PMM 
8053A + EP-330

Calcolo dell'incertezza estesa per il sistema di misura  PMM 
8053A + EHP-50C

 



LOGO 
DOCUMENTO DI VALUTAZIONE  

DEI RISCHI 
Ai sensi dell’art. 181 c.1 del D.Lgs. 81/2008 

Pagina 33 di 57 

PROTEZIONE DEI LAVORATORI DAI RISCHI DI ESPOSIZIONE A CAMPI ELETTROMAGNETICI 

 

Polistudio S.p.A. – Società di Ingegneria 

 
La preventiva analisi spettrale evidenzia l’assenza di componenti armoniche significative oltre la 

fondamentale. Il dato relativo al campo elettrico risulta inoltre trascurabile, ovvero di qualche V/m. 
 

 
Analisi spettrale del campo elettrico E nei pressi del locale cabina elettrica (scala delle ampiezze 

logaritmica) 
 
Campo elettrico 
 

ID 
Sorg.

Frequenza / 
Intervallo

di frequenza

Esito del confronto
(LIM. DI ESPOSIZIONE)

- COGENTE -

Esito del confronto
(LIM. DI ATTENZIONE)

Intensità di 
campo 

elettrico E 
(V/m)

Intensità di 
campo 
elettrico 

misurato E 
(V/m)

Esito
Intensità di 

campo elettrico 
E (V/m)

50 Hz 
Tutti i limiti di 

esposizione sono 
rispettati

Tutti i limiti di 
attenzione sono 

rispettati
5000 8,70 Rispettato 50002

 
 

Campo elettrico E misurato 
= circa 8,7 V/m. 
 
Il rilievo di campo elettrico ha 
evidenziato un valore di circa 
8,7 V/m. Il dato risulta 
dunque notevolmente 
inferiore al limite previsto 
dalla normativa (in tal caso il 
limite di azione all’interno del 
DPCM 08/07/2003 in quanto 
da intendersi per la 
popolazione). 

Misura n° 1 media: 8,7 V/m
altezza sonda 1,6 m massimo: 8,9 V/m
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Andamento temporale del campo elettrico E 


