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MODELLI DI VALUTAZIONE DEI RISCHI

Modello di
VALUTAZIONE DEI RISCHI DERIVANTI DALLA
MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
(Cod. 300.23)
Parte integrante della valutazione dei rischi per la salute, &
MBgeToRTagHmEnto O VLIEsonG Ftiedl la valutazione dei rischi derivanti dalla movimentazione
per la movimentazione manuale
dei carichi manuale dei carichi.

o — Alla luce di quanto suddetto, viene proposto un documento
@9 ' :“:’ *‘F?p—f! i impostato secondo specifiche metodologie tecniche, ma
E S it soprattutto secondo una struttura che ne rende facile la
lettura e la comprensione, le modifiche e Ia
< personalizzazione.
CoLST oo Il prodotto € stato pensato al fine di essere facilmente
modificabile ed integrabile per rimanere al passo con i
cambiamenti dell’azienda/ente o con I'entrata in vigore di nhuove norme.
Vengono chiaramente descritte le metodologie di valutazione dei rischi di seguito specificate e
vengono forniti esempi pratici di valutazione relative alcune attivita di movimentazione dei
carichi.
In particolare il cd contiene un documento di valutazione dei rischi comprensivo di:
= Documento di valutazione dei rischi M.M.C.
Schede calcolo valutazioni M.M.C.
Check list di rilievo M.M.C.

Manuale d’'uso valutazione M.M.C.

g 3 4 0

Scheda calcolo esempio M.M.C.
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MANUALE D’USO VALUTAZIONE DEL RISCHIO MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

PREMESSA

L’art. 17 comma 1 lettera a) del D.Lgs. 81/08, stabilisce che al datore di lavoro spetta la valutaziong-di
rischi con la conseguente elaborazione del documento previsto dall'articolo 28.

L'art. 28 comma 1 sottolinea I'obbligo di valutare tutti i rischi per la sicurezza e la salute dei

previsto dal decreto legislativo 26 marzo 2001, n. 151, nonché quelli
all’eta, alla provenienza da altri Paesi.”

misure da realizzare, nonché dei ruoli
grovvedere, a cui devono essere assegnati
pétenze e poteri;

bile del servizio di prevenzione e protezione, del
o di quello territoriale e del medico competente che ha

eventualmente espongono i lavoratori a rischi specifici che
aCita professionale, specifica esperienza, adeguata formazione e

movimentazione manuale dei carichi.
Alla luce di quanto suddetto, viene proposto un documento impostato secondo specifiche metodologie
tecniche ma soprattutto secondo una struttura che ne rende facile la lettura e la comprensione, le modifiche
e la personalizzazione.
Il prodotto & stato pensato al fine di essere facilmente modificabile ed integrabile per rimanere al passo con i
cambiamenti dell’'azienda/ente o con I'entrata in vigore di nuove norme.
Vengono chiaramente descritte le metodologie di valutazione dei rischi di seguito specificate e vengono
forniti esempi pratici di valutazione relative alcune attivita di movimentazione dei carichi.
In particolare il cd contiene un documento di valutazione dei rischi comprensivo di:

*» Documento di valutazione dei rischi M.M.C.

»  Schede calcolo valutazioni M.M.C.

»  Check list di rilievo M.M.C.

= Scheda calcolo esempio M.M.C.

... OMISSIs ...
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ATTIVITA’ DI TIRO, SPINTA E TRASPORTO

di mantenimento dell’azione.
Si vedano allo scopo le tabelle che riportano i valori raccomandati rispettivamep
e trasporto in piano per maschi e femmine.

Azioni di tiro

Massime forze (iniziali e di mantenimento i
funzione di: sesso, distanza di spostament

Maschi, distanza 2 - 7,5 - 15 metri

Distanza 2 metri 7,5 metri 15 metri

Azione ogni 6s |12s| 1m|2m | 5m [30m| 8h |15s|22s| 1m | 2m | 5m [30m| 8h [255|35s|1m | 2m [ 5m (30m| 8h

1%\ >8/19 19123|11|13 |16 |16 (1718|2113 |15 |15|15|16 |17 |20

N

M\\s\\@1 73015 |15|18| 6 | 8 |10[11|12]12|15| 7 |8 |9 |9 [10|11]13
0
2

145

\E\ 22 >>5/ 25|27 |27 (132 |15|18 |23 23|24 (24|29 |18|20|21|21 23|23 |28

% M\ M3 |16 |17 19|20 |24 | 8 |10 |13 |14 (16|16 |19 | 9 |10 |12 |12 |14 |14 |17
}‘l\/ 2512828 |30|30|36|18|20|26|26 |27 |28 |33|20|23|24|24 26|26 |11

65 FM (11|14 |17 |18 |20 |21|25| 9 |11|14|15|17|17|20| 9 [11|12 |13 |15|15 |18

Maschi, altezza mani

Maschi, distanza 30 - 45 - 60 metri

Distanza 30 metri 45 metri 60 metri

Azione ogni im | 2m | 5m | 30m | 8h | 1m | 2m | 5m | 30m | 8h | 2m | 5m | 30m | 8h
— Fl 12 13 15 15 19 10 1M 13 13 16 10 11 1 14
c

S 145

£ FM 7 8 9 11 13 6 7 8 9 10 6 6 7 9
©

E‘: o Fl 16 18 21 21 26 14 16 18 18 23 13 16 16 19
__f. FM 9 10 12 14 17 7 9 10 12 14 7 9 10 12
<

§ 65 Fl 18 21 24 24 30 16 18 21 21 26 15 18 18 22
= FM 9 11 13 15 18 8 9 11 12 15 8 9 10 12
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La tabella relativa al fattore "Forza" € invece suddivisa in tre quadri, da compilare solo nel caso in cui ci sia
uso di forza (altrimenti al fattore viene automaticamente assegnato il valore 0).

PRESENZA DI ATTIVITA LAVORATIVE CON USO RIPETUTO DI FORZA DELLE MANI/BRACCIA
(ALMENO UNA VOLTA OGNI POCHI CICLI DURANTE TUTTA L'OPERAZIONE O COMPITO ANALIZZATO)

Possono essere barrate piu risposte: sommare i punteggi parziali ottenuti. Scegliere se necessario anche piu punteggi intermedi e
sommarli (descrivere l'arto piu interessato, lo stesso di cui si descrivera la postura). Pud essere talora necessario descrivere
entrambi gli arti: in questo caso utilizzare la due caselle, una per il destro e una per il sinistro

D Si DNO

1 L’ATTIVITA® LAVORATIVA COMPORTA USO DI FORZA Du€ sesondi oxni 1 ﬁuti 6
QUASI MASSIMALE (punt. di 8 e oltre della scala di Borg) NEL:
U Tirare o spingere leve N del amp 12
U Chiudere o aprire 4
. . \
U Premere o maneggiare componenti S\X\@tempo 24
U Uso attrezzi
O Siusail peso del corpo per compiere un’azione layofativ g .
Oltre il 10 % del tempo 32
a Vengono maneggiati o sollevati oggetti
2 L’ATTIVITA® LAVORATIVA COMPORTA {USO DI : : -
FORTE O MOLTO FORTE (punt. 5-6- & Due secondi ogni 10 minuti 4
NEL
U Tirare o spingere leve 1 % del tempo 8
O Schiacciare pulsanti —
U Chiudere o aprire 5 % del tempo 16
U Premere 0 man
a Oltre il 10 % del tempo * 24
a
1/3 del tempo 2
Circa meta del tempo 4
—
Piu della meta del tempo 6
o . ) Pressoché tutto il tempo 8
a Vengono maneggiati o sollevati oggetti

* Le due condizioni segnalate non possono essere ritenute accettabili

Indicare un valore per I'arto destro ed uno per 'arto sinistro se necessario.
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Spinta - Attivita di movimentazione carrelli 4 ruote
Sesso Distanza Frequenza Altezza mani da teryd |
M 15 30 95 (\< <
A\
Flmis. | FM mis. | Flracc. | FM racc. IRI PRYLEEN
22,5 10 24 13 0,94 0,77

AN

Spinta - Attivita di movimentazione fusti su carrello

NEEANEAN
Sesso Distanza~ \ N\ “Frequepza \ Altezza mani da terra
M 4</\ \W 145
[ 2 N\ N
FI mis. FMmis FI\(a. accN \ IRI IRM
17 0133 0,85 0,80

\\5 )~

JTrasporto - Attivita di movimentazione cassette
N\ \ NN
N\ Sedso\ Distanza Frequenza Altezza mani da terra
Q \\ﬁ v 15 30 110
Peso misurato Peso raccomandato Indice di rischio
19,5 17 1,15

Condizioni di misura, persone referenti, strumentazione utilizzata, casi particolari, etc.

Note analisi:




